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Wouah !

Quoi ? Déja le matin ? La nuit est passeée si vite !
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Avant d'étre parents, il y avait des "grasses mat" mais...¢ca, c'était avant ! Quand, encore a
moitié endormi(e), vous allez réveiller votre bébé, vous avez I'impression que lui aussi aurait
aimé passer encore un peu de temps au pays des réves : les yeux écarquillés, un peu
hagard, votre bébé semble parfois surpris en se réveillant. Il lui faut parfois un petit temps
d'adaptation pour émerger doucement. Aprés un gros bisou et un petit-déjeuner de champion,
il devrait étre en forme toute la matinée !

Le matin, ce sont les familles qui en parlent le mieux! Découvrez |'article : Et vous ? Le
matin au petit déjeuner c'est plutbt... g
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