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‘ . Les céréales infantiles permettent
. | d’introduire le gluten dans P’alimentation de
votre bébé.

Les professionels de santé recommandent

une introduction progressive du gluten,

au début de la diversification.
Lelgluten;oulenitrouver:?

Céréales SANS GLUTEN Céréales AVEC GLUTEN
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Riz Mais Sarrasin Millet, Amarante Blé Orge et Seigle Triticale, Kamut Avoine
et Quinoa et Epeautre
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En/pratiquej avecilesicéeréalesiNESTLE":
DEBUT DE INTRODUCTION
LA DIVERSIFICATION PROGRESSIVE DU GLUTEN
Entre 6 et 7 mois Entre 7 et 8 mois Entre 8 et 12 mois
Céréales Céréales
SANS GLUTEN AVEC GLUTEN

Intégrez des céréales infantiles dans le biberon avec le lait habituel de
bébé, ou dans de la soupe ou de la purée de fruits.

EN PRATIQUE
pour introduire

progressivement +
Autres sources de gluten
le g luten ex : pefits plafs Autres sources de gluten
pour bébés avec ex : biscuits pour bébés,
des pates bien cuites petits plats pour bébés

avec des pates, semoule..
ou 2 biberons avec céréales

NESTLE NESTLE
Pitite Céréale dés 6 mois Pitite Céréale dés 8 mois
Vanille, 5 Céréales, Saveur Biscuit, Cacao, Avoine et Blé Miel

NESTLE|P:tite]Céréale; c estiaussi pour bébé un bon moyen de :

GOUTER DIFFERENTES SAVEURS VARIER LES TEXTURES COMPLETER
grace aux variétés Cacao, Saveur pour des plaisirs variés ses besoins nutritionnels.
Biscuit, 5 Céréales ... Dés 6 mois, un biberon seul

60 au petit-déjeuner peut ne plus
QgP suffir a couvrir ses besoins
nutritionnels

* Szajewska H et al., J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2016; 41(11):1038-54
Pinto-Sanchez Ml et al., J Pediatr. 2016; 168:132-43.e3

Avis important : Entre 4 et 6 mois, pour bien démarrer la diversification, demander conseil & votre médecin.

L'alimentation lactée, de préférence le lait maternel, doit &étre poursuivie aussi longtemps que possible.

NESTLE FRANCE SAS 542 014 428 RCS Meaux, Noisiel - * Reg. Trademark of Société des produits Nestle S.A. Mars 2017
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