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Le gluten, où en trouver ?

Le saviez-vous ?

En pratique, avec les céréales NESTLÉ :

NESTLÉ P’tite Céréale, c’est aussi pour bébé un bon moyen de :

TYPE DE CÉRÉALES Céréales
SANS GLUTEN

Riz Maïs Sarrasin Millet, Amarante
et Quinoa

Blé Orge et Seigle

Céréales
AVEC GLUTEN

DÉBUT DE
LA DIVERSIFICATION

INTRODUCTION
PROGRESSIVE DU GLUTEN

4 / 6 mois Entre 6 et 7 mois Entre 7 et 8 mois Entre 8 et 12 mois

EN PRATIQUE
pour introduire
progressivement
le gluten

Avis important : Entre 4 et 6 mois, pour bien démarrer la diversification, demander conseil à votre médecin. 
L’alimentation lactée, de préférence le lait maternel, doit être poursuivie aussi longtemps que possible.

GOÛTER DIFFÉRENTES SAVEURS
grâce aux variétés Cacao, Saveur
Biscuit, 5 Céréales ...

1 VARIER LES TEXTURES
pour des plaisirs variés2 COMPLÉTER

ses besoins nutritionnels.
Dès 6 mois, un biberon seul 
au petit-déjeuner peut ne plus 

nutritionnels

3

Les céréales infantiles permettent 
d’introduire le gluten dans l’alimentation de 
votre bébé.
Les professionels de santé recommandent 
une introduction progressive du gluten,
au début de la diversification. 
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* Szajewska H et al., J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2016; 41(11):1038-54    
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Céréales SANS GLUTEN Céréales AVEC GLUTEN

+
Autres sources de gluten 
ex : biscuits pour bébés, 
petits plats pour bébés 

avec des pâtes, semoule…

+
Autres sources de gluten 

ex : petits plats 
pour bébés avec 

des pâtes bien cuites

ou 2 biberons avec céréales

Intégrez des céréales infantiles dans le biberon avec le lait habituel de 
bébé, ou dans de la soupe ou de la purée de fruits.

NESTLE 
P’tite Céréale dès 6 mois

Vanille, 5 Céréales, Saveur Biscuit, Cacao, Avoine et Blé 

NESTLE 
P’tite Céréale dès 8 mois

Miel

AvoineTriticale, Kamut
et Épeautre



m
oi
s++ 8

m
oi
s++

12
m
oi
s++ 6

m
oi
s++

4/6
m
oi
s++

18
PETIT-

DÉJEUNER DÉJEUNER GOÛTER DÎNER

À
 p

ar
ti

r
de

 4
 /

 6
 M

O
IS

6 
M

O
IS

8 
M

O
IS

12
 M

O
IS

18
 M

O
IS

 e
t 

+

TEXTURE

La
it 

m
at

er
ne

l

La
it 

m
at

er
ne

l
1 p

'ti
t l

ai
ta

ge
 b

éb
é 

ou
 15

0
 m

l d
e 

la
it 

de
 s

ui
te

 
ou

 la
it 

m
at

er
ne

l s
i b

éb
é 

n’
es

t 
pa

s 
co

m
pl

ét
em

en
t 

di
ve

rs
ifi

é 
le

 m
id

i

1 
p'

tit
 la

ita
ge

 b
éb

é
   

   
   

   
  

1 m
or

ce
au

 d
e 

fr
om

ag
e

ou

21
0

 m
l d

e 
la

it 
de

 s
ui

te
 

ou
 la

it 
m

at
er

ne
l

La
it 

m
at

er
ne

l
15

0
 m

l d
e 

la
it 

de
 s

ui
te

ou
 la

it 
m

at
er

ne
l

C
ér

éa
le

s 
in

fa
nt

ile
s 

sa
ns

 g
lu

te
n

se
lo

n 
l’a

pp
ét

it

Pu
ré

e 
de

 lé
gu

m
es

 /
 fé

cu
le

nt
s 

 
Pu

ré
e 

de
 lé

gu
m

es
 /

 fé
cu

le
nt

s 
 

Pu
ré

e 
de

 lé
gu

m
es

 /
 fé

cu
le

nt
s 

 

2 
cc

* d
e 

pu
ré

e 
de

 lé
gu

m
es

1 c
c*

 d
’h

ui
le

 v
ég

ét
al

e 
da

ns
 le

 p
la

t

2 
cc

* d
e 

pu
ré

e 
de

 lé
gu

m
es

Pu
ré

e 
de

 fr
ui

ts
2 

cc
* d

e 
pu

ré
e 

de
 fr

ui
ts

La
it 

m
at

er
ne

l
21

0
 m

l d
e 

la
it 

de
 s

ui
te

ou
 la

it 
m

at
er

ne
l

Pu
ré

e 
de

 fr
ui

ts

21
0

 m
l d

e 
la

it 
de

 s
ui

te
ou

 la
it 

m
at

er
ne

l

24
0

 m
l d

e 
la

it 
de

 c
ro

is
sa

nc
e*

*
ou

 la
it 

m
at

er
ne

l
24

0
 m

l d
e 

la
it 

de
 c

ro
is

sa
nc

e*
*

ou
 la

it 
m

at
er

ne
l

Li
ss

e
Éc

ra
sé

 fi
ne

m
en

t
ou

 m
ou

lin
é

P e
tit

s 
m

or
ce

au
x 

fo
nd

an
ts

Vr
ai

s 
m

or
ce

au
x

Pe
tit

s 
m

or
ce

au
x

1 p
’ti

t b
is

cu
it

1 à
 2

 p
’ti

ts
 b

is
cu

its

1  p
’ti

t l
ai

ta
ge

 b
éb

é

10
 g

 d
e 

vi
an

de
, p

oi
ss

on
 

ou
 œ

uf
 (s

oi
t 2

 c
c)

20
 à

 3
0

 g
 d

e 
vi

an
de

, p
oi

ss
on

 
ou

 œ
uf

 (s
oi

t 4
 à

 6
 c

c)

30
 g

 à
 4

0
 g

 d
e 

vi
an

de
, 

po
is

so
n 

ou
 œ

uf
 (s

oi
t 6

 à
 8

 c
c)

1 f
ru

it 
ou

 p
ur

ée
 d

e 
fr

ui
ts

24
0

 m
l d

e 
la

it 
de

 c
ro

is
sa

nc
e*

* 
ou

 la
it 

m
at

er
ne

l

1 f
ru

it 
ou

 p
ur

ée
 d

e 
fr

ui
ts

24
0

 m
l d

e 
la

it 
de

 c
ro

is
sa

nc
e*

* 
ou

 la
it 

m
at

er
ne

l

1 f
ru

it 
ou

 p
ur

ée
 d

e 
fr

ui
ts

1 f
ru

it 
ou

 p
ur

ée
 d

e 
fr

ui
ts

1 f
ru

it 
ou

 p
ur

ée
 d

e 
fr

ui
ts

1 p
'ti

t l
ai

ta
ge

 b
éb

é
1 p

'ti
t l

ai
ta

ge
 b

éb
é

15
 g

 d
e 

vi
an

de
, p

oi
ss

on
 

ou
 œ

uf
 (s

oi
t 3

 c
c)

*c
c:

 c
ui

llè
re

 à
 c

af
é

**A
lim

en
t l

ac
té

 p
ou

r e
nf

an
ts

 e
n 

ba
s 

âg
e

Le
s 

qu
an

tit
és

 s
on

t p
ro

po
sé

es
 à

 ti
tr

e 
in

di
ca

tif
. I

l e
st

 im
po

rt
an

t d
e 

re
sp

ec
te

r l
'a

pp
ét

it 
de

 v
ot

re
 b

éb
é.

21
0

 m
l d

e 
la

it 
de

 s
ui

te
 

ou
 la

it 
m

at
er

ne
l

C
ér

éa
le

s 
in

fa
nt

ile
s 

av
ec

 g
lu

te
n

C
ér

éa
le

s 
in

fa
nt

ile
s 

av
ec

 g
lu

te
n

C
ér

éa
le

s 
in

fa
nt

ile
s 

av
ec

 g
lu

te
n

C
ér

éa
le

s 
in

fa
nt

ile
s 

av
ec

 g
lu

te
n

1 c
c*

 d
’h

ui
le

 v
ég

ét
al

e 
da

ns
 la

 p
ur

ée
1 c

c*
 d

’h
ui

le
 v

ég
ét

al
e 

da
ns

 la
 p

ur
ée

1 c
c*

 d
’h

ui
le

 v
ég

ét
al

e 
da

ns
 la

 p
ur

ée
Q

ue
lq

ue
s 

go
ut

te
s

d’
hu

ile
 v

ég
ét

al
e

Pl
at

 c
om

pl
et

 d
u 

so
ir 

à 
ba

se
 

de
 lé

gu
m

es
, f

éc
ul

en
ts

, c
ér

éa
le

s.
..

15
0

 m
l d

e 
la

it 
de

 s
ui

te
ou

 la
it 

m
at

er
ne

l

Pl
at

 c
om

pl
et

 d
u 

so
ir 

à 
ba

se
 

de
 lé

gu
m

es
, f

éc
ul

en
ts

, c
ér

éa
le

s.
..

Pl
at

 c
om

pl
et

 d
u 

so
ir 

à 
ba

se
 

de
 lé

gu
m

es
, f

éc
ul

en
ts

, c
ér

éa
le

s.
..

Pl
at

 c
om

pl
et

 d
u 

so
ir 

à 
ba

se
 

de
 lé

gu
m

es
, f

éc
ul

en
ts

, c
ér

éa
le

s.
..

C
ru

di
té

s 

Lé
gu

m
es

 /
 fé

cu
le

nt
s

1  p
’ti

t l
ai

ta
ge

 b
éb

é


